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Vandring i dods-

skuggans dal

Vi sags ibland, dven efter
att vi hade flyttat. Han be-
riattade om sin son och att
han girna ville gifta sig i
kyrkan, sa att det blir “pa
riktigt”, och att han ville
att jag skulle viga dem.

Text: Petter Hermansson

Vid ett tillfalle besokte han oss med
sin hustru och son, i en annan del av
Ecuador. Nér jag arbetade i forsam-
lingen i hans lilla by var han en av de
mest engagerade ungdomarna. Sto-
kig, absolut, men med mycket hjarta.
Jag dopte honom i Rio Quijos.

Sa far jag ett samtal fran hans syster,
att han har gett sig av, en vandring
mot det stora landet i norr, i jakt pa
drommar om négot bittre, men nu
ar han borta. Hustrun och sonen ér
inte med pé resan. I oro infor kom-
mande migrationspolitiska fordnd-
ringar och murar har han valt att
inte véinta pé den lagliga processen.

I stéllet har han forsokt med “coyo-
teros” minniskosmugglare. Det ar
en farlig vig i ett land som talar om
fler &n 100 000 forsvunna de senaste
decennierna. I skrivandets stund
har familjen lagt ut enorma summor
for att han ska sldppas, hela tiden
med krav om nagra tusen dollar

till, i s& fall far han leva. Och sedan
tystnaden. I samtal med en pastor
som arbetar med migrationsfragor

i Mexiko far jag veta att manga nu
hittats doda, antagligen for att verk-
samheten med insmuggling kommer
att bli for komplicerad. Hans syster
2

berittar att familjen stéller in sig pa
det vérsta.

Psalm 23 snurrar i mitt huvud. “Om
jag dn vandrar i dodsskuggans dal,
fruktar jag intet ont, ty du dr med
mig.” skriver psalmisten, infér den
maénskliga erfarenheten av att sta
infor doden. I tron att till och med

i den morkaste stund sa finns det
godhet, till och med dér finns Gud.

Péasken ar minskligt liv gestaltat
under en koncis vecka, en kort
vandring - intagets fest och gladje,
torsdagens oro men fortfarande i
gemenskap, fredagens smérta och
ensamhet f6ljt avdod och morker
innan sondagens strialande uppstan-
delsemorgon skiner 6ver virlden.

Nir Jesus gir in i Jerusalem sa gor
han det med vetskapen om vad valet
kommer att kosta. Men han vet
ocksa vad det leder till, att doden
inte ar det slutgiltiga och att nagot i
dynamiken med Gud Fader kommer
forandras for alla. Han vet att mork-
ret inte har sista ordet.

Att vara ménniska ar att ha forma-
gan att vilja tolkningsnyckel for att

forsta varlden och for att forsta sin
egen roll. Forfattaren J.R.R. Tolkien
beskriver en virld av ondska och
morker i Sagan om Ringen, bock-

er som delvis skrevs under Andra
varldskriget. Han gor det med en
genuint kristen vairldsbild, utan att
bli direkt predikande. Dér far vi folja
med pé en vandring mot morkrets
hjarta, for det dr endast diar som det
goda kan vinna. Inte genom att hélla
sig undan och tro att det onda aldrig
kommer till din del av Midgard (eller
varlden for den delen).

“Butin the end, it’s only a passing
thing, this shadow. Even darkness
must pass. A new day will come”
(Men ytterst, ar det bara en sak som
passerar, denna skugga. Till och
med morker méste ge vika. En ny
dag kommer) siger hoben Sam till
sin kamrat Frodo, nér vigen ar som
tyngst och mest hopplos.

Att vara ménniska ar att strdva och
ta risker, att forsta att livet formas
utifran vara val och den oerhorda
uppgift som alagt oss; att leva livet i
sin fullhet. De riskerna min van tog
i jakten pa stabilitet och ett béattre
liv blev antagligen for stora. Men
Jesus gick fore, och varken krafter
i hojder eller krafter i djupet eller
nagot annat i skapelsen skall skilja
oss fran Guds karlek i Kristus Jesus,
var Herre.

Strax innan denna tidning ska tryckas
far vi veta att min vdn frdn Mexico har
befriats av polis efter manga veckors

fangenskap: att hans vandring hdr pd
Jjorden fortsdtter.



Sammanbegravd
med Kristus

"Arnes fredagstankar”, publicerat pa
equmeniakyrkan.se 22 april, 2022

rdet "sammanbegravd” ar
ett konstigt och knoligt ord
pa svenska. Sa nar de som
oversitter Bibeln till svens-
ka stoter pa detta ord i Rom 6:4. och
Kol 2:12 star det att vi begravdes med
honom, det vill séiga Jesus Kristus.
Det ar naturligt att man oversatter
det sa, dven om det ar lite trakigt.

Bade i Romarbrevet och i Kolos-
serbrevet finns ordet “samman-
begravd” i textsammanhang som
handlar om dopet in i Kristus som
ar ett av de tva sakrament, heliga
handlingar, som vi har i de pro-
testantiska kyrkorna.

Med det ordet, sammanbegrav-
ning”, vill Paulus visa sina ldsare
hur radikalt annorlunda livet ar
efter det att man har tagit emot den
nad som Gud ger oss i dopet. Vi blir
sd annorlunda si det &r som om
nagot har dott. Vi har blivit fodda
pa nytt (Joh 3:3) och kan séga som
Paulus gor i en text som &ar néra be-
slaktad med Romarbrevet, Galater-
brevet, att ”jag lever, fast inte langre
jag sjilv, det ar Kristus som lever i
mig” (Gal 2:20).

Genom dopets nad forvandlas vara
liv. Det som fanns innan, det liv som
trasats sonder av all ondska i vara
liv, har mist sista ordet. Doden har
mist sin udd och fatt en helt annan
innebord. Doden som forut var
livets slut har blivit en 6vergang till
det eviga livet, till saligheten hem-
ma hos Gud.

Dopet ir ett tecken pa att vi far

leva i den naden. En del fragar om
man méste vara dopt. Nej, men det
fantastiska ar att man far vara dopt.
Det hir med att ha en kristen tro ar
inte alltid latt. Ibland "kinns” det
inte riktigt sa hirligt som vi ibland
inbillar oss att kristen tro alltid
skall kdnnas. For manga som under
tider i sitt trosliv inte kint den dir
svallande gudsnérvaron i sina liv
har under sddana perioder kunnat
luta sig mot sitt dop.

Lika konkret som dopkéllans vatten
berorde var kropp, lika konkret och
lika verklig dr den forvandling som
Gud genom Jesus Kristus verkar i
vara liv till raiddning och befrielse
ifran allt som fortrycker oss och
hindrar oss fran att leva de friska
och hérliga liv som Gud har skapat
oss for.

Vi lever i pasktiden, kyrkoarets
mest jublande tid, d& de gladaste

av alla rop, paskropen, "Kristus ar
upp standen! Ja, han dr sannerligen
uppstanden!”, vibrerar i vara inre
maéanniskor. De finns dar for att lika
sikert som vi sammanbegravdes
med Kristus i vara dop, lika sdkert
skall vi en gdng "sammanuppsta”
med honom. Guds karleks makt,
den makt som verkar i vara dop
och som gjorde att Jesus uppvick-
tes pa tredje dagen ifran de doda,
omsluter oss liksom dopets vatten
famnade vara kroppar da vi doptes
i Faderns och Sonens och den heli-
ga Andes namn. Det dr en verklig-
het som inga pandemier, invasions-
krig eller andra hemskheter kan
idndra pa.

Arne Fritzson
Teologisk sekreterare



"Jag [ar bli viin med lystnaden
eller ga under”

Goran Sahlberg skriver
personligt om identitet,
anhorigskap och empati
iljuset av sin hustrus
alzheimer.

Text: Goran Sahlberg
filosofie doktor och Iérare i religions-
psykologi

Fonsterrutorna i sovrummet hade
med tiden fatt ngon sorts gra be-
laggning som filtrerade ljuset 6ver
tradgérden. Snickarna blev klara
forra veckan. Det ar fint att vakna
och kunna se tradstammen darute i
ett klarare ljus. Svarare att vinja sig
vid att sova ensam.

Den sista tiden hemma vickte du
mig ofta. Ibland bara for att kéinna
efter om jag fanns kvar. Eller da du
plotsligt satt kapprak i séingen och
pekade mot négot som jag inte sag.
Du ville veta hur mycket klockan var.
Om det var dags att stiga upp. Om
det var sondag. I sa fall ville du tvatta
héret fast du inte lingre kunde han-
tera kranen i badrummet.

Religionsfilosofen Martin Buber
skriver om hur manniskan i sitt for-
hallande till exempelvis ett trad kan
"6vervinna dess néarvaro och form”
och reducera det till ett uttryck

for lagbundna och berikningsba-

ra samband. Buber kallar detta en
Jag-det-relation”. Vir moderna kul-
tur faster stort avseende vid sddana,
véldefinierade relationer. Patienten
blir kund, studenten konsument
osv. Kyrkorna kommer med sina
strategier och den "religiosa biten”.
I motsats till detta, skriver Buber:
"Allt verkligt liv 4r mote”. Han kallar
denna relation for en “Jag-Du”-rela-
tion.

Det ar onsdag. Nar den lilla klockan i
prastens hand ringer for att meddela

att Kristusmeditationen borjar, sti-
4

ger jag girigt rakt in i den braddjupa
tystnaden. Nu nar du flyttade hemi-
fran méaste jag bli viin med tystnaden
eller ga under.

I den moderna diskussionen om
empati (grek "in-i-lidandet”) far de
filosofer som utgér fran jaget pro-
blem med tanken p4 att ndgon skulle
kunna ha tillgdng till en annan
ménniskas inre liv. Andra utgér
snarare fran att det dr samspelet
mellan "levande kroppsliga andra”
som ligger till grund for kunskap av
alla slag. Hela individens tillblivelse
vixer fram ur ett foregdende sam-
spel som aldrig utplinas helt. Den
som ér villig att folja ndgon annan
”in-i-lidandet” (ndgon annans lidan-
de) maste, enligt det forsta alternati-
vet, stanna vid jagets granser. Enligt
det andra alternativet: Viga sétta
tillit till det foregdende samspel och
den varld av redan sammanflitade
sinneserfarenheter och medvetan-
den varpa jaget vilar.

Nir du fick diagnosen ville du gora
en resa till Smaland for att ta farval
av det som dittills varit din hembygd:
Géardarna, platserna, vigarna och
deras inbordes relationer. Ansikte-
na, namnen.

Den sista vi besokte var lekkamraten
fran Stockholm fran den tiden ni

var barn och proppade munnarna
rekordfulla av sma svarta korsbar.
Hon blev kvar, du flyttade. Nu drack
vi kaffe och at rabarberpaj i hennes
kok.

Innan vi skiljdes gick ni ut i tridgar-
den. Det var sensommar, korsbaren
var mogna. Jag stod en bit bort och
sag er sta infor varandra och proppa
munnarna fulla. Inte som en frisk
och en sjuk, pa var sin sida om en
medicinsk definition. Inte som en
arbetsfor och en i "utanforskap”,

pa var sin sida om en politisk defi-
nition. Inte som en troende och en
icke troende, pa var sin sida om en

religios definition. Ni stod bara dar
och proppade munnarna fulla av
korsbar. Det var som forsta och sista
gangen och som for alla gdnger dare-
mellan da ni suttit uppflugna pa var
sin gren i nagot av korsbarstraden

i Medeltorp med svindlande utsikt
over skogar och sjoar.

Vad ar di en méanniska?, skriver
psalmisten i den attonde psalmen i
Psaltaren.

Ja, vad ar en manniska? Da. Nar det-
ta hinder som hinder dig. Nu.

Det hinder ofta att man fragar mig
om hur medveten du dr om din
sjukdom. Det ar inte litt att svara
eftersom den som fragar alltid tycks
gora det utifran en idé om ett medve-
tande utanfor vart fysiska jag. Men
nagot sadant, fran kroppen frista-
ende medvetande, finns ju inte. Och
sjukdomen arbetar sig hela tiden allt
djupare in i det som fragan giller:
medvetandet. Mitt svar blir darfor
att du har ett alzheimermedvetande
om din alzheimersjukdom.

Manniskan ar "ande”, skriver Kirke-
gaard pa otidsenlig danska och men-
ar jaget. Ett jag som ér ett forhallan-
de som har ett forhallande till sig
sjalvt. Eller med en annan ordfoljd
som inte ens behover ta sin utgangs-
punkt i en privat forestillning om
jaget: Ett forhallande som har ett
forhallande till sig sjélvt — detta ar
jaget.

Men i vilket forhallande till dig sjalv
som du nu lever, vet jag inte. Det kan
jaginte veta. I sjalva verket har jag
aldrig riktigt vetat det.

Sjukdomen gor hur som helst att
ditt forhallande till dig sjalv maste
ta allt langre omvigar via mig. Da jag
forsoker forsta vad du skulle vilja ha
sagt. Forsoker minnas vad du glomt.
Forsoker oversitta dig tillbaka till
dig sjilv. Det ar sddan var relation ar
numera: "En ar den som talar (du),



en annan den som uttyder” (jag).

Jag - och alla andra som stoder dig -
lanar dig inte endast "vart intresse”
utan ocksa vira nervsystem. Vi utgor
tillsammans en "social protes”, diar
varje kubikmillimeter hjarnsubstans
i en frisk hjarna innehaller 40000
neuron och varje neuron i sin tur har
kontakt med 20000 andra neuron.
En "sa-ar-vi-fastin-méanga”-kropp,
inte olik den burleska kropp som,
med osékra gréinser, ringlar fram
mot nattvarden for att néras av brod
och vin i sondagens méssa.

Det intréffar allt oftare att jag miss-
lyckas. Att jag inte langre forstar

vad du vill siga. Inte laingre formar
oversitta dig tillbaka till dig sjélv.
Att jag hittar dig liksom inbaddad

i nuet, med tom blick. Jag minns
forsta gdngen det hande. Nar du till
slut upptéackte mig sa du: "Det kinns
sa tomt ddarinne”. Du star pa randen
av en in storre, overmaéktig tystnad.
Framlingen i spegeln framkallar en
oresonlig &ngest och jag méaste vinda
badrumsspegelns svartmatta sida
utat.

Nu nar morkret faller, vem ar du da?
Vem ar jag?

En av de sista gudstjidnsterna du
besoker i detta liv: Du somnar med
hakan i min framstréickta hand un-
der predikan. Att ta oblaten, doppa
denivinet och stoppa den i munnen
ar redan alltfor svart. Att hitta tillba-
ka till binken dr omgjligt. Darfor tar
jag tva oblat, doppar dem i vinet och
matar dig som en fagelunge med det
ena. Sedan tar jag dig i handen och
gar tillbaka till var plats medan dia-
konen star kvar med hinderna kring
kalken och grater i virt stélle.

Fotnot: Febe Josefson Sahlberg
avled den 18 augusti 2015.

Texten har tidigare publicerats i tid-
skriften NOD och tidningen Dagen.
Den &r héar publicerad med tillstand
fran forfattaren.




Bartacke —en lan
mellan liv och dod

Att anviinda barticke idr en gammal sedviinja. Redan under medel-
tiden forekom barticken, men de var forbehallna endast de hogre

samhallsskikten.

Barticket fungerade vid denna tid
som ett slags singticke da den dode
oftast fordes till jordfastningen
utan kista. Under det att tickena
fran borjan ofta var monsterviavda
eller broderade ersattes de av svarta
tacken under 1600-talet. P4 1600-
och 1700-talen forekom barticke vid
begravning och de flesta dgdes av
forsamlingarna, men det forekom
ocksa att bartacket var en familje-
klenod. Pa 1700-talet och 1800-talets
forsta halft moter man bruket av
barticke langt ned i samhillsskik-
ten. Anvindandet av barticken
forsvann nistan helt under 1800-ta-
lets senare och 1900-talets forsta
halft. Det kan hinga ihop med att
man i stillet borjade tillverka mer
pakostade kistor och man prydde
dessa med blomsterarrangemang.
Traditionen med bérticke har dock
tagits upp igen i var tid och har fatt
enrenassans.

Av ekonomiska och estetiska skl
har idag pa manga platser inforskaf-
fats nytillverkade bartacken som ett
alternativ till en 6verdadig blomster-
prakt. En mycket gammal tradition
har pa detta satt aterinforts.

(Kalla: Svenska Kyrkan: Lunds kyr-
kogardar och Enanger-Njutangers
forsamling)

Betlehem

Béarticket i Betlehemskyrkan ar
skapat av textilkonstnéir Lena Kos-
ter tillsammans med en grupp av
forsamlingens medlemmar och var
fardigt november 2018. Lena Koster
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driver foretaget Ulltraden och i véav-
stugan skapar hon inredningstextil
med ull fran sina egna far.

\Tig

Tacket ar vavt av ull och silke med
inslag av guldtrad. Det dr vavt i tva
delar och ihopsytt med en vacker
som. Pa ett varmt och vackert satt
omsluter det en enkel kista. Helt i
linje med miljotank och kretslopp.
Tacket kan anvandas som det ar eller
med valfri utsmyckning.

Till tacket finns en broderad vepa
som &r designad av bildkonstnér
Lena Hellstrom. Broderiet symbol-
iserar arstiderna/arets gang och
livets olika aldrar. Lena Hellstrom
(1952—2019) var dven forfattare och
fotograf, specialiserad pa Bergsla-
gens natur och kulturliv.

Betania

Initiativtagare till Betaniakyrkans
barticke var pastor Folke Astrom
(1936-2023). Efter studiebesok i oli-
ka kyrkor gavs uppdraget att skapa
ett bartacke till textilkonstnér Pia
Nordlund. Ett dubbelsidigt ticke i ull

Text: Monica R Sturzenbecker

utformades, med en réd och en gron
sida. Fargerna aterfinns i kyrksalen,
vilket skapar ett vilsamt samspel
mellan bartiacke och kyrkorum.
Broderiet i lintrad illustrerar Jesus
ord "om vetekornet inte faller i
jorden och dor forblir det ett ensamt
korn. Men om det dor ger det rik
skord”.

Haga

Efter flera ars samtal om att for-
samlingen behovde ett barticke tog
arsmotet 2021 beslut om att forverk-
liga visionen. Hantverksintresserade
medlemmar tog fram material och
tillverkade tillsammans bartéacket
som fardigstilldes varen 2023. Linne
fran handdukar och dukar som
skanktes av forsamlingsmedlem-
mar ateranvindes till att skapa ett
viandbart lapptéicke med en bla och
en vit sida. Det var viktigt att fa med
en liten bit av allt som skédnktes och
om det fanns broderier eller revor
sa togs det med for att det speglar
maénniskors liv. Med stod fran stu-
dieforbundet Bilda och cirkelledare
Lotta Pettersson sammanfogades
ruta efter ruta, totalt 350 tygstyck-
en, till ett vackert bartacke. Under
arbetets gdng uppstod manga djupa
samtal om doden. Eftersom técket
ska anvindas vid begravning upplev-
de ockséa deltagarna att liv och dod
sammanfliatades i processen. Pas-
tor Anna Lena Evehill sdger "Hela
forsamlingens historia 4r med i det
hér tiacket”.
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Text: Petter
Hermansson i
samtal med Soren
Alnehill

tt liv nar

“Doden, doden, déden” borjade Astrid
Lindgren samtalen med sina systrar nir de
blev dldre, som ett sitt att bendmna det som
vantade och ta udden av allvaret i det. For det
ir onekligen nagot komplext med tanken pa
att livet hir pa jorden en dag ska ta slut, att vi
alla har samma villkor som ménniska. Trots
att det ar sa sjalvklart ar det svart och kan-
ske ar det littare att halla tankarna borta,

lata bli att ndrma sig detta oerhorda. Men,
filmer och serier pa TV fylls av ond brad dod,
true-crime berittelser (om verkliga mord) ar
populérare 4n nadgonsin och de som berittar
om sin kamp mot obotliga sjukdomar f6ljs av
méanga manniskor.

\vude

ild: Fredrik Sturzenbecker

Kristian Gidlund hanforde Sverige d& han
berittade om sin cancer i boken och bloggen
"I kroppen min”, pa ett poetiskt dromman-
de sitt; “Det dr strovtag som dessa som jag
kommer att lamna. Det &r fran detta som jag
dor. Och det skeri ett utdraget nu. Sa lagg an
strakarna och se. Den hir sdngen nirmar sig
sitt slut.”

Det finns en dubbelhet kring déden, som néa-
got vi undviker samtidigt som det fascinerar.
Men visst har vi som kyrka ett sprak for det
som ar svart att tala om?

Med dessa tankar moter jag Soren Alnehill
en torsdag i januari for ett samtal om déden
och livet. Soren ar 89 ar och har tjinat som
pastor i manga olika ssmmanhang, bland
annat som sjukhuspastor.

PETTER: Blir diden ett samtalsiimne for
mdnniskor som dr ndra att do, undrar jag?

SOREN:- Ja, jag mirkte ju det nir jag jobba-
de pa sjukhuset. Det var begravningar var
och varannan vecka. Jag kan rikna upp hur
manga som helst som jag motte diar som vis-
ste om att de var déende. Och de ville girna
prata. Anhoriga ville inte girna prata, men
det ville den som var déende: och fraga.

- Men vi da, som kyrka, vagar vi prata om
doden? Borde vi prata mer om déden?

- Ja, jag tycker vi behover se helheten om
livet, dar ocksa doden finns med, och sedan
fortsiattningen. Men jag har lagt mérke till att
vi ofta talar om den dode pa en begravning,
dir livet beskrivs och kanske nigot om sjuk-



dom, men sedan hoppar man 6ver doden och
flyttar till himlen direkt. Man undviker ordet
dod, och talar om att g hem eller ga bort,
som for att undvika ett ord som ar laddat.
Men da tanker jag att for oss som ar kristna
och har den kristna trons hopp skulle vi nog
betona detta med déden lite mer, inte som
négot hopplost utan som en livets process.

Ddden som del av livet vet Soren myck-
et om. Han berittar om hur han redan
som barn motte doden da en kusin dog
och hur han i tiodrsaldern var med om
att en moster dog.

- D4 var begravningar en sak for vuxna men
jag tog pa mig finklader och smet in i kyrkan
och satt langst bak under begravningen.
Sedan skyndade jag mig hem och bytte om
innan mina foraldrar kom hem.

Néra vinner i ungdomen dog, Sorens
forra hustru dog i cancer och hans
dldsta barnbarn dog i leukemi. Déden
kommer forstas oss alla niara da och da,
men Soren har verkligen fatt sin be-
skérda del.

- Du lever sjilv med en cancerdiagnos Soren.
Hur dr det?

- Nir jag fick beskedet upplevde jag en stor
frid, en frid som man inte kan tillskansa sig
sjalv, utan nagot storre, som att vila i bomull,
om du forstar. Samtidigt finns sorgen dér,
allvaret i att 1amna Patricia, familjen, kyrkan,
vanner. Nir jag fick beskedet sa likarna att
jag kanske hade ett halvar kvar. Nu har det
snart gétt ett ar. Men sé aggresiv var min
cancer, och mig personligen gjorde det ing-
enting. Jag kiinde bara en saddan ljuvlig vila,
men samtidigt den hir sorgen. Det ir lite
svart att forklara det.

Bild: Monica R Sturzenbecker |

Ljus faller in genom kyrkans fonster,
varen kommer sakta narmare. Soren
fortsatter:

- Wilfrid Stinissen har skrivit en bok som he-
ter Jag dor inte, jag trdder in i livet. Jag gillar
den titeln, det séttet att se pa livets villkor.
Aven om jag méar bra idag si vet vi inte om
cancern ir helt borta. Nya besked kan kom-
ma nér som helst.

- Har du planerat din egen begravning, eller
din 6verlatelsegudstjéinst?

- Jadet har jag. Jag har hjilpt mina anhoriga
med synpunkter pa hur den ska utformas.
Dessutom har jag skrivit min dédsannons, sa
allt ar ordnat. Jag har funderat pa att skriva
griftetalet ocksa, men det kan kéinnas lite
formétet. Andra kan ju fa ge sina synpunkter
pa mig och mitt liv. Men det kan hinda att jag
skriver ett avskedsbrev till minnesstunden
med hélsning av hopp.

Och det ar vil di, nir hoppet lyser ige-
nom, som det blir attraktivt att narma
sig trons perspektiv. Jag lamnar Beta-
niakyrkan i ett slaskigt januarivider,
men trots kalla vindar som sveper fram
genom gatorna pa norr sa slas jag av
virmen i en man som Soren.

Jag dor
inte,

jag trdder
in i livet.



Klart {or landning
— klart for start

Text: Paul Enlund

a skrev jag har i forsamlingsbladet for mer dn

fyra ar sedan. Sa nyss och sa linge sedan! Nu

ar temat "Livet och doden”. Bdda rubrikerna ar

djupt existentiella. Den tydligaste fragan jag fick
dé var "Men, vad ska du som pensionir gora nu?” - Det
var inte s latt att svara pa. Men lingtan var att finna en
smula trida for sjalen med patvungen overksamhet men
med en fortrostan om att nigot kommer vixa fram ur
vila och en smula leda. Hur har det gitt?

Tanken pé viloar kom pa skam men rytmen ar lugnare

och fragorna om ”var ska vi bli av” har vi levt vidare med.

Helen och jag har trivts s bra med boende och grannar
pa Sturegatan och kiirleken till Orebro och Betania har
funnits hela tiden och finns fortfarande i vara hjartan.
Fran virterminen 2023 borjade vara tankar klarna och
vi riktade in vart sokande efter storre nérhet till barn
och barnbarn och vart sommarboende dér vi ocksa far
var forsamlingstillhorighet. Helen blev fran september
manad pensionar pa heltid. Sjéilv har jag har fortsatt
som fingelsepastor inom NAV (Namnden for andlig
vard inom Kriminalvarden) pa Hallbyanstalten utanfor
Eskilstuna. Dar har jag foljt "vardens” utbyggnad inifran
med ett tuffare klimat, fler frihetsberévade och mycket
ny personal.

Motet med intagna har fyllt mig med forviantan. Ett
samtal mitt i bruset bland tiotalet killar kan plotsligt fa
ett livsavgorande strak 6ver sig — &n mer i de enskilda
samtalen vilket jag har stor 6dmjukhet infor. Det har
blivit ménga sadana tillfallen. Jag blir alltmer 6vertygad
om att fordandring kan komma plotsligt och ovéntat. Vad
som lett en person fram till “glantan” for vart mote vet
jag forstas inte. Men dér och da ar det uppenbart att na-
got skett och att personen och jag ibland fatt dela Guds
helighet. Tankar om liv och dod har alltid legat néra i
sddana samtal.

En betydelsefull del har varit besoksverksamheten som
ir en viktig aspekt av virden. De intagna ska ha mdjlig-
het att traffa personer fran "utsidan” i ndgon form av
aktivitet, samtal och samvaro som inte praglas av kri-
minell livsstil. En handfull volontérer fran Eskilstuna
har deltagit med mig i enkel gudstjanst med sang, bon,
ljustdndning och en minipredikan f6ljt av "kyrkkaffe”.
En avdelning at gdngen med en 6ppen inbjudan for alla
att delta. ”Killarna” har uttryckt tacksamhet till "7dom
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som av fri vilja kommer for att hilsa pa oss”! NAV-ar-
betet har alltid kénts stort, ja, som nid. Vad som sedan
sker dr nagot som jag och besoksgruppsdeltagare far
lamna over till var Herre.

I och med december manad har jag avslutat mina ar pa
Hallby.

Helt slut blir det inte for min del da jag kommer vikarie-
ra pa hiktet i Visby. Att dven fortséttningsvis fa gora en
insats for landets frihetsberdovade blir fint.

Fran september ar vi pa plats i var nya bostad i Bromma
och ett djupare lugn har infunnit sig. Vi har haft niastan
alla av vara niarmaste pa besok och det stryker under
var hemkénsla. Helen och jag har sex barnbarn varav jag

har tva och ett pa véig. Sa klart ar vi glada att nu ha battre
mojligheter att fa vara nira dem - ocksa det en stor nad!

7 Jag blir alltmer
overtygad om all
forindring kan
komma plotsligt
och oviintat.






emensam glod
ger varme

”Det ar virmen jag kinner” ir ett svar Med enkla men goda soppor till ett facilt pris, 60 kronor,

. o . o . . kan man fa gd hem med miitt mage och glatt hjirta. Ater
jag ofta fatt vid fragan: Varfér kommer man flera gdnger koper man lampligen ett hifte med 4

du hit. Visst kinns det roligt att hora kuponger for 200: -.

sadana kommentarer. “Det bryter ensamheten och kiinns

sa skont att fa prata fritt med
lyssnande viinner, sdger Christer
Lindgren, som ofta hittar in till
soppluncherna.”

Under nagra ar har vi serverat sopplunch pa torsdagar-
naiBetania och det har format sig sa att 15-30, mesta-
dels ett 20-tal, besokare haft maltidsgemenskap under
en dryg timma. Serveringarna har startat 11.45 men
redan 11.30 har ett antal samlats till en kort andakt runt
ljusbararen i kyrksalen. Tillsammans med 6vriga be-
sokare har man sedan delat pa en fri samvaro runt den
goda soppan. Mestadels ar det vegetariska recept. Det
forekommer ocksa lite annat di och da, men det finns
alltid ett vegetariskt alternativ.

“Jag tycker att det dir sa trevligt
. att fa dta den goda soppan och

~ kdnna den fina gemenskapen”,
sdger Liliane, en av forsamlingens
viinner som ocksa deltar i ett av
" serveringslagen.

Det har vuxit fram ett brett engagemang for sopplunch-
erna dir ocksai ett antal lunch-
géaster nu har kommit med i
bemanningsschemat. Vi dr nu
25 personer som lagar soppa.

Gemensam glod ger virme.
Rubriken slog an pa mig sa fort
jag sdg den. Det drviljustav |
virmen vi kidnner oss vilkom-
nade och nar vi gemensamt
gloder skapar vi en vinnande
varm gemenskap déar alla ar
vilkomna och vilkomnande.
12

Text och bild: Evert Olausson




Nulige - klimatcirkeln i Equmeniakyrkan i Orebro

Vi fortsitter med 6ppen studiecirkel varannan mandag kl 15.00, udda veckor, i Betlehemskyrkan.
Studiebok under varen &r Virlden som véntar av Peter Alestig. Boken beréttar om “vart liv i klimatfor-

andringarnas Sverige”.

Vi hamtar ocksa fortsatt kunskap fran Equmeniakyrkans Gron kyrka. Det &r en for-
man och hjilp att fa dela vira nuWvarande livsvillkor i grupp och ibland med besok
fran andra med olika erfarenhet. Vi planerar dven en aktuell revidering av var hall-
barhetspolicy, gemensam fér Equmeniakyrkans férsamlingar i Orebro. A~

Under varen bjuder vi in till tre foreldsningar pa Café Vasastrand i Vasakyrkan. I februari
inledde vi foreldsningarna med "Hallbar och héilsosam kost - bra for planeten och individen”
Julia Konig och i mars blir det "Konst och klimat” Mattias Kall.

I april planerar vi for en foreldsning i samverkan med vara forsamlingars Internationella kommitté
dir Stefan Emilsson informerar om vart arbete i Thailand med klimattanke. Se vara almanackor.
Detta var nagot fran vart nulage i vart klimatnodlége, dven utlyst av Equmeniakyrkan i Sverige.

Text: Gunnar Carlsson

Equmeniakyrkan Orebro viren 2025

Torsdag 6 mars 18.00, klimatforeldsning med
Mattias Kall i Vasakyrkan

Sondag 9 mars 11.00, Kyrksondag med Niklas
Piensoho i Vasakyrkan

Torsdag 10 april 18.00, mission- och klimatforelis-
ning med Stefan Emilsson i Vasakyrkan

Palmsondagen 13 april 18.00, kvillsgudstjianst i
Hagakyrkan

kristna rad

Ekumenisk kalender - OKR 1) Orebro
——

Fredag 7 mars 17.00 i Betelkyrkan, Varldsbonedagen

Torsdag 20 mars 16.00-20.00 i Betlehemskyrkan
Arsmote OKR , inleds med besok av Jan Eckerdal som
berattar om Stockholmsmotet 1925 och Ekumeniska
aret

Torsdag 3 april 19.00-21.00 i Olaus Petri kyrka, en
kvill om kyrkomotet i Nicea 325: Da kyrkan satte ord
pa sin tro. Foredrag och samtal med Carl Sjosvird

Birger och Anna Nippi.
Sondag 11 maj 10.00, Kyrksondag i Betlehemskyrkan
17-21 april Pask (se mer information pa
Varannan mandag, ojimn vecka, 15.00, klimatcirkel https://orebrokristnarad.se/)
i Betlehemskyrkan
5-9 maj 250 ar av judiskt liv i Sverige (
Onsdagar varje vecka 10.00, bon for samarbets- se mer information pa https://orebrokristnarad.se/)
processen mellan vara forsamlingar.

Be dér du befinner dig!

Allt har sin tid - Sanger i livets olika skeden
Text & Musik Per Harling, arr Arne Lundmark och Lars-Erik Lauenstein,
Betelkyrkan 18/5-25 kl118.00

”Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker under himlen,” Med dessa ord inleds konserten i Betelkyrkan
18/5-25 k1 18.00. S& mycket som hénder i livet av ljus och morker, av gliddje och sorg, av tro och tvivel, av oro och
tillforsikt. Med hjélp av Per Harlings omisskannliga tonsprak, visa med strak av mjuka toner av jazz, sjunger vi
om livet. Ibland stilla och eftertinksamt, ibland i hogre tempo med jubel, lust och frojd. “Allt tillhor dig, Gud,
allt tillhor dig!” blir konsertens avslutande ord.

Héar mots korer, musiker och &horare. I ett samarbete mellan Betlehemskyrkans kor, Engelkoren , Betelkoren
och Capella ackompanjerade av piano, kontrabas, slagverk, strakkvartett och flojt 6ppnar vi dorrar in till det
som beror pa djupet i livets olika skeden.

Biljetter (100 kr) kommer kunna képas via www.tickster.com . Allt 6verskott gar till DIAKONIAs hjialparbete.




Det var sondagskvall.-
Jag, min hustru och minlilla-
syster satt iden gamla bidd-
soffan pa boendet i Gévle.

i hade blivit ditkallade pa fredagen dd min mor
hastigt hade blivit simre. Nu kénde vi att det
formodligen var den sista kvillen hos henne.
Manga ars svar diabetes och en stroke hade
till slut lett fram hit. Klockan hade passerat nio och vi
hélsade pa kvinnan som skulle vaka vid mors sida under
natten. Hon satte sig i skinnfatdljen vid séingen och
borjade med van hand smorja mors kimpande ansikte.
Vi satt dér i soffan, trotta och ledsna, nar min hustru fick
ett sms med en hilsning fran en vininna i Orebro. Strax
efter hinde nat mirkligt nir kvinnan som vakade vid
mors sida viande sitt huvud mot oss och fragade om hon
fick lasa hogt ur Bibeln for mamma.

Javisst, svarade vi. Hon 6ppnade da den gamla boken
och borjade lasa. Efter en liten stund siger min lillasys-
ter: “nd men... hon liaser ju Psalm 91”.

Déa brast det for oss alla tre och tararna borjade rinna
nedfor vara kinder. I sms:et som min hustru fick strax
14

Bild: Tomas Munkas Larsson

innan sa fanns namligen ett bibelord hénsyftat, psalm
91... Fantastiskt! Bland Bibelns alla bocker och sidor och
méngder med kapitel och verser, liser kvinnan samma
psalm som stod i sms:et!!!

Dar sitter vii en av livets mest ensamma situationer och
plotsligt kianner vi att vi inte 4r ensamma langre, inte
jag, inte min hustru och inte min lillasyster och inte ens
min mor... Som en strimma av ljus, en hilsning fran
himlen som tringer sig ner igenom sorg och smarta,
som sédger: "Ni ar inte utlimnade, JAG ar har”.

A, vilken trést, Gud sjilv ar pa plats dven i dodsskuggans
dal. Mor somnade sen in pA mandagsmorgonen den 7/12
2015, kl 9:00.

Solen sken utanfor mors rum och kampen var 6ver!
Sorgsen men tacksam...

Text: Tomas Munkas Larsson



Kontakter

Betaniakyrkan Betlehemskyrkan
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Ell liv

Text: Monica R Sturzenbecker

isdagen den 4 februari 2025

ar en dag vi alla kommer

att minnas. En ménniskas

ofattbara beslut slackte
tio oskyldiga méanniskors liv. Nara
anhoriga och vinner drabbades av
forlust, sorg och saknad. Tillsam-
mans med ménga andra som fanns
pa platsen fick de djupa sar som
kommer ta lang tid att l1ika. Pa ett
eller annat sitt blev vi alla berorda
av hiandelsen. Mitt i sorg och saknad
efter ndgon som lamnat oss far vi
forsoka minnas de ljusa stunderna.
Vi far omsluta varandra i omtanke
och bon.

Ett av de mest fortroendefulla
uppdragen i min roll som pastor ar
att fa finnas med vid férsamlingens
begravningar. I de stunderna blir allt
sa uppenbart. Vi som samlas for att
ta avsked, sorja och minnas befinner
oss i ett mellanrum med livet pa ena
sidan och déden pa den andra.

En ménniskas liv ter sig i dessa stun-
der ofta vildigt kort. Jag skrev nagra
rader om det:

Det forsta skriket hors

livets sand har borjat rinna.
Din givna tid ar kort

vad kan du gora for att hinna?
Allt som din tanke vill

allt som ditt hjarta onskar.
Hur ska den ricka till

den tid da livet gronskar?

Ett mote, en hand, en van
livet ler en kort sekund.
Forsoker halla kvar vid den
bara for en liten stund.

Din tid forsvinner

allt som var det var forut.
Vad har du hunnit

néar livets sand har runnit ut?

Bild: Fredrik Sturzenbecker

Samtidigt som begravningsguds-
tjinsten ir en pAminnelse om att
livet dr kort dr den en konkretise-
ring av 6vergangen fran ett liv till ett
annat. Vi som stér kvar tar avsked,
sorjer och minns, men den som lam-
nat oss ir pa vig in i en ny dimensi-
on. Bo Setterlind skriver i dikten Vid
vdgens slut...

"Att do ar seger, inte nederlag. Det
lyser 6ver bergen, natt har blivit dag.
Sorj inte den, som éntligen ar fri.
Och frukta ingenting, ty Gud ar liv.”

Viminns den tragiska tisdagen

i februari néar livet plotsligt blev
forkortat for elva manniskor, men

vi far ocksa lyfta blicken framat mot
det liv som vi dr p4 vég till. Padskens
héndelse och budskap visar att vi far
ldmna mellanrummet och gé vidare
ini ett nytt liv.
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Att do dir seger,
inte nederlag.
Det lyser over bergen,
natt har blivit dag.



